BESZELJUNK




Ha kedves az élete, D vitamin tigyben a
vilagért se kérdezze orvosat vagy
gyogyszerészét, killonben konnyen
jarhat ugy, mintha ejtéernyo nélkil
lokneék ki egy repill ObO1. o soine oo



AD-VITAMIN

Utébbi ido legintenzivebben vizsgalt, leg
osibb steranvazas hormonja! Borben a 7-
dehidrokoleszterolbol az UV-B sugarak
hatasara alakul ki elobb a D3 prae vitamin,
majd a D3 vitamin. Ez illetve a per os bevitt
D3 Vit. egy inaktiv elovitamin! Majban
atalakul 25(0OH)D —vé, majd a veseben aktiv
formava valik, ez a 1,25(0OH) D.



A D-vit. ellatottsag méreése, amit a
labortol kérink:
szérum 25-(OH)- D vitamin szint

Normal érték: (30 ng/ml) feletti eredmény norm.
(20-30 ng/ml) kozott elégtelen

(20 ng/ml) alatt D- vit. hiany



A vérben csokkeno Ca, fokozza a PTH
aktivitast, mely eredményeként fokozodik a
vesében az aktiv D-vit. eloallitas és a Ca
reabsorbtio. Az aktiv D vitamin serkenti a Ca
és foszfor felszivodasat a véekonybélben és
ezek visszaszivodasat a vesében. D-vit
hianyban az elfogyasztott Ca csupan 10-15%-a
szivodik fel, vérben csokken a Ca szint. PTH
termelodés fokozodik, de aktiv D-vit
hianyaban a PTH a csontok lebontasaba
kezd, hogy biztositsa a ver Ca szintjét.



A D-vitamin az osteoporosis bazis
terapiajahoz tartozik a Ca mellett!
Nélkiilozhetetlen szerepe van a
borgyogyaszat, az immunrendszer,
cardiovascularis rendszer, endokrin
rendszer, vese, idegrendszer, vérképzés,
nogyogyaszat, gyermekgyogyaszat,
onkologia, teriiletén!



SPECIALIS KOCKAZATI TENYEZOK A D-VITAMIN HAZTARTASBAN

KOR

IdGsebb korban a bor D-vitamin szintetizalo képessége a
fiatalkori felét sem éri el!



TESTSULY
Nem kovér, csak nagy feliileten szép! Azonban a nagyobb feliilet nem
noveli a D-vit. szintézis lehetéségét. Sok D-vit. raktarozddik a
zsirsejtekben, de sajnos ez nem mobilizalhatd! (Zsirsejtek foglya) A
testsullyal forditottan aranyos a D vit. szint. Terapianal a szorzo: 2!

BORSZIN
Sotét borszinliek nagyobb mértékben veszélyeztetettek az
alacsonyabb D-vit. szintre



FOLDRAJZI HELYZET

Hatalmas statisztikakkal bizonyithato a kiilonféle korképek csokkent és
emelkedett mennyiségének léte az egyenlito fel6l a sarkok felé halado
csoportositassal, mely egyértelmiien a természetes napfény
mennyiségével, illetve annak hianyaval magyarazhaté.

FELSZIVODASI ZAVAROK

Per os D-vit. hasznosulasat rontjak (gyulladasos bélbetegségek,
coliakiak, stb.)



GYOGYSZEREK

A D-vit. szintéziséhez mivel cholesterin sziikséges, annak
csokkentoi igy karosak e szempontbol, mig az epilepsia
gyogyszerei, glukokortikoidok, immunszupresszansok
fokozzak a D-vit. lebomlasat, igy hamarabb hianyt képesek

MA]J, VESEELEGTELENSEG

D-vit. hasznosulas, aktivalodasanak zavara



RECEPTORHATEKONYSAG

D-vit. receptorok a szervezet minden szovetében
talalhatéak, melyek hatékonysagataol fligg a D-vit.
hasznosulasa. Ezen képesség nem mérhet6 (csak
kutatasokhoz hasznalatos a vizsgalata) Mivel a lakossag
harmadaban a D-vit receptorok csokkent hatékonysaguak,
javasolt, hogy ne az ajanlott minimum, hanem annal jéval
tobb D-vit. beadasrdl gondoskodjunk.

SZARKOIDOZIS

Vigyazat! A granulomak nagy mennyiségt aktiv D-vit.
termelésére képesek, a D3 potlast szigoruan kontrollalni
kell!!!!



D-VITAMINTULADAGOLAS VESZELYE

Szabaly: a tuladagolas esetén magas Ca szintet okoz (hanyinger,
zavartsag, gyengeség, étvagytalansag, szivritmus zavar, hosszu tavon
elmeszesedd lagy szovetek vese miikodés zavar, kovesség, stb.)

Tapasztalat: 42 éves beteg huzamosabb ideig napi 2 600 000NE D-
vitamint szedett, 1200 nmol/l értékkel kertiilt kdrhazba, rias s pawson-tughes
200 SZintén tévedés eredmeényeként szedett két férfi napi kb.

1 700 00ONE D-vitamint, mely 1500 nmol/l-es értéket eredményezett
(kristalyos D-vitamin keveredett a cukortartojukba) ajessi¢s mesi 2010

3667 onkéntes nagy mennyiségtl D-vitamint szedett, mely vizsgalat
eredménye az lett, hogy napi 40 00ONE-ig emelve az adagot mérgezés
nem kovetkezett be! cariand és mtsi 2007

Természetesen ezek az extremitasok csak tajékoztatast kell
adjanak, nem terapias tanacsot!
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A D-vitamin anyagcseréje
dr. Takdcs Istvan

A konszenzus megallapitasai

— A D-vitamin elsédleges forrasa a bort ér6é napsugarzas, annak is az UV-B spektruma.

— A bor D3-vitamin-képz6 kapacitasa nagy, de bizonyos fénymennyiség felett mar nem

noé.

— Magyarorszagon marciustol oktoberig naponta 15 perces, az arcot és a fedetlen

végtagokat érinto, 10-15 ora kozotti direkt napsugarzas sziikséges a megfelelo D3-

vitamin-képzéshez. A késé 6sztol kora tavaszig terjedd idoszakban a napsugarzas nem

elegendo a sziikséges mennyiségli D3-vitamin termeléséhez.

— A szolariumok UV-A sugdarzasa nem alkalmas a D3-vitamin- képzésre.

— A taplalék kis D-vitamin-tartalma miatt a D-vitamin- ellatottsag nem dietetikai kérdés.

— Az 1,25(0OH)2D3, vagyis az aktivalt D-vitamin (D-hormon) vesében kialakulo, keringésbe
keriilo része a kalcium- anyagcserében vesz részt. A szervezet szamos mas szévetében
kialakulé D-hormon autokrin, parakrin hatasokon keresztiil a sejtmiikodésre, a sejtek
osztddasara van hatassal.



A D-vitamin gyogyszertana
dr—Benké llona, dr. Takacs Istvan

A konszenzus megallapitasai

— A D-vitamin pétlasara a D3-vitamin elonyosebb, mint a D2-vitamin.

— Hosszu felezési ideje miatt a D-vitamin-potlasa nemcsak napi adagolassal oldhato
meg, hanem heti—havi adassal is biztosithato.

— A D-vitamin-ellatottsagot legjobban a szérum- 25(0OH)D-vitamin tiikrozi.

— A tulsuly noveli a D-vitamin-sziikségletet.

— A m3j- és epeuti betegségek fokozzak a D-vitaminhiany kockazatat.

— A 75 nmol/l-es normalérték a kalcium-anyagcsere szempontjabdl hatarozza meg
a kivanatos tartomany also hatarat. A nem kalcium-anyagcserével 6sszefiiggé
hatasok szempontjabdl a normalérték meghatarozasahoz tovabbi vizsgalatok
sziikségesek.

— A D3-vitamin toxikus adagja honapokon at adott, napi 10 000 NE felett van.

— A D3-vitamin biztonsagos adagja feln6tt emberben napi 4000 NE.



D-vitamin mérése
dr.Toldy Erzsébet

A konszenzus megallapitasai

— A D-vitamin-status megitélésére a 25. szénatomon hidroxilalt D-vitamin
mérése alkalmas.

— Vizsgalatra kiildott vérminta nem igényel megkiilonboztetett banasmodot,
mivel a mintaban lévé D-vitamin fehérjékhez kotott komplexe rendkiviil
stabil, hore, fényre nem érzékeny.

— Csak azok az eredmények fogadhatok el, amelyeket megfelel6 mddszerekkel,
a szakmai kovetelményeknek megfeleléen végeztek el.

— A 25(OH)D-vitamin-meghatarozas csak meghatarozott rizikdcsoportok
esetében javasolt.

—1,25(0OH)2D-vitamin meghatarozasa ritkan, differencialdiagnosztikai
célbdl végzendd, de nem alkalmas a D-vitamin-status megitélésére.

— Az 1,25(OH)2D-vitamin meghatarozasahoz csakis az elvalasztason alapulé
(HPLC, LC-MS/MS) moddszerek altal szolgaltatott eredmények fogadhatok
el.



D-vitamin-hiany hatasa a borre
dr-Wikonkal Norbert

A konszenzus megallapitasai

— A b6rben UV-B sugarzas hatasara kialakulé D-vitamin az emberi
szervezet legfébb D-vitamin-forrasa.

— A D-vitamin a borben lokalisan aktivalodni képes és autokrin-parakrin
maodon hat a borsejtekre.

— Szamos borbetegség kialakulasaban jatszik szerepet a D-vitamin-hiany

— D-vitamin-szintézishez sziikséges, az UV-B sugarzas erdsségétol
fliggden, napi 10-30 perces, a testfelszin 15%-at (arc, karok, vallak)
érintd napsugarzas nem noveli a borrakok kockazatat. Az ennél
hosszabb idejli, védelem nélkuli, foleg a bor leégéséhez vezet6
napozas nem ajanlhato.



D-vitamin-hiany hatasa a csontanyagcserére
dr. Szekeres Laszlo, dr. Takacs Istvan

A konszenzus megallapitasai

— Az ajanlasokban javasolt kalciumbevitel csak normalis D-vitamin-

szint mellett elegendo.

— D-vitamin-hianyban csontvesztés alakul ki.

— Sulyos D-vitamin-hianyban a csontok szerkezete is megvaltozik,
szélsGséges esetben rachitis/osteomalacia alakul ki.

— D-vitamin-hianyban a csonttorések kockazatat fokozo elesések
szama no.

— D-vitamin-hianyban az osteoporosis kezelésében hasznalt
készitmények hatasossaga jelent6sen csokken.



D-vitamin-hiany hatasa azimmunrendszerre
dr_Bodolay Edit, dr. Kiss Emese

A konszenzus megallapitasai

— A D-vitamin mind az adaptiv, mind a természetes immunvalasz fontos autokrin
regulatora.
— A D-vitamin-hianynak szerepe van az autoimmun betegségek patogenezisében.
— Megfeleld D-vitamin-potlas immunregulatorikus hatasa révén az autoimmun
betegségek szupportiv kezelésében kedvez6 hatasu. Elsodleges profilaxisként
alkalmazva csokkentheti az autoimmun betegségek kialakulasanak veszélyét.
— Nem tisztazott azonban, hogy human autoimmun betegségekben ugyanolyan
dozissal potolhato-e, illetve korrigalhato-e a D-vitamin-hiany, mint mas korképek és
egyébként egészséges egyének esetében, illetve az, hogy milyen D-vitamin-szint
sziikséges ahhoz, hogy autoimmun betegség ne alakulhasson ki, vagy ha kialakult,
akkor a tiinetek csokkenjenek.
— Mindezek alapjan autoimmun betegekben javasolt a 25(OH)D-vitamin mérése
kilonésen az oszi—téli idoszakban. Javasolt megfelelo és ellen6rzott szubsztitucio,
valamint gyakran aktivalodo autoimmun betegség, tartos kortikoszteroidigény
esetén nemcsak terapias, hanem profilaktikusan alkalmazott D-vitamin adasa is.



D-vitamin-hiany hatdsa a cardiovascularis rendszerre
dr. Jambrik Zoltan, dr. Szabo Boglarka, dr. Merkely Béla

A konszenzus megallapitasai

— A sejtszintli mechanizmusok, az allatkisérletes eredmények és a
human obszervacids vizsgalatok eredményei alapjan ugy tinik, hogy
szivelégtelenségben a D-vitamin-hiany kozvetlenil hozzajarul a sziv-
elégtelenség kialakulasahoz, sulyosbodasahoz is.

— D-vitamin-hiany hozzajarulhat a hypertonia kialakulasahoz, amit
részben a renin-angiotenzinaldoszteron rendszer valtozasa magyaraz.

— D-vitamin-hiany fokozza az érelmeszesedés kockazatat.

— Szivelégtelenségben, hypertoniaban szenvedo és fokozott
cardiovascularis kockazatnak kitett személyeknél a D-vitamin-hiany
megsziintetése és a megfelelé D-vitamin-ellatottsag fenntartasa

indokolt.



D-vitamin-hiany hatasa az endokrin rendszerre és a metabolizmusra
dr. Valkusz Zsuzsa, dr. Takacs Istvan

A konszenzus megallapitasai

— Magzati és csecsemo-, kisgyermekkori D-vitaminhianyban az 1-es
tipusu diabetes mellitus kockazata jelentésen fokozodik.

— Felnéttkorban a D-vitamin-hiany noveli a 2-es tipusu DM kockazatat.

— D-vitamin-hianyban a D-vitamin-potlas javitja a béta-sejt funkcioit.

— D-vitamin-hiany és az obesitas kozotti 6sszefiiggést valdszintileg a
zsirszovet mennyiségének novekedése magyarazza. Az obesitasban
a D-vitamin- potlas nem csokkenti a zsirszovet mennyiségét.

— Szamos endokrin eltérés esetében meriilt fel korokként a D-vitamin-
hiany, de ezek az 6sszefluggesek tovabbi vizsgalatokat

igényelnek.



D-vitamin-hiany hatasa az idegrendszerre
dr. Kovacs Tibor

A konszenzus megallapitasai

— A jelenlegi adatok szerint a D-vitamin-hiany fejlédéstani,
immunoloégiai-gyulladasos és degenerativ idegrendszeri
betegségekben is kockazati tényez6. Mas szervrendszeri
betegségekhez hasonléan a 75 nmol/I feletti szérumszint
mellett igazoltak a legkisebb kockazatot. A terapias célzatu
D-vitamin- potlasrol nincsenek adatok, a vizsgalatok
folyamatban vannak.



D-vitamin-hiany hatasa a vesére
dr.Szabo Andras

A konszenzus megallapitasai

— A vesebetegségekben a D-vitamin-hiany kockazata

fokozott. Ezért a megfelelé D-vitamin-potlas kiemelt

jelentoseégll.

— Vesebetegekben a kezelés megkezdése elott a 25(0OH)D-

vitamin-szint mérése javasolt.

— Végstadiumu vesebetegségben alkalmazott aktivalt
D-vitamin-kezelés mellett is szuikséges, sot

elengedhetetlen a D-vitamin megfelel6 poétlasa. Aktivalt D-

vitaminnal a D-vitamin-hiany nem potolhato, a raktarak

nem tolthetok fel.



D-vitamin-hiany hatasa a vérképzeésre
dr. Grigoreff Orsolya, dr. Nagy Zsolt, dr. Demeter Judit

A konszenzus megallapitasai

— A D-vitamin-hiany fokozhatja egyes hematologiai
daganatos megbetegedések kialakulasanak kockazatat.
— A szérum 25(OH)D-vitamin-szintjének onkohematolodgiai
betegek esetében prognosztikai jelentosége lehet.

— Malignus hematologiai megbetegedésekben, kiilonosen
az Oszi—téli idoszakban, javasolt a 25(OH)Dvitamin-
szint mérése és a D-vitamin megfelelo potlasa.



‘D-vitamin-hiany hatasa a tumorgenezisre
dr. Horvath Henrik Csaba, dr. Bittner Nora

A konszenzus megallapitasai

— In vitro és in vivo vizsgalatok alapjan a D-vitamin sejtanyagcserére
kifejtett hatasai révén tumorellenes hatasu.

— A D-vitamin-hiany az emlé6- és colondaganatok kialakulasa és
progresszidja szempontjabol bizonyitottan rizikotényezd, ezért a
szérum-25(OH)Dvitamin- szint meghatarozasa és sziikség esetén
a szérumszint korrekcidja indokolt.

— A malignus betegségek kemoterapias kezelése 6nmagaban

rizikotényez6 a D-vitamin-hiany kialakulasa szempontjabdl.

— A daganat lokalizaciojatdl fliggoen kiilonboz6 a D-vitamin-hiany
gyakorisaga és mértéke, valamint a D-vitamin-potlas hatasara
bekovetkez6 szérum- 25(OH)D-vitamin-szint valtozas, ezért a
D-vitamin- potlas dozisa a daganat tipusatol fliggéen és egyénenként
valtozhat, igy a szérum 25(OH)D-vitamin- szint ellenorzése javasolt
onkologiai betegségben szenvedok korében.



D-vitamin-hiany hatdsa terhességre és a laktaciora, n6gyogyaszati korképekre,
allapotokra
dr. Varbird Szabolcs, dr. Takdcs Istvan

A konszenzus megallapitasai

— A nOi egészség fontos része minden életszakaszban a megfelel6 D-vitamin-ellatottsag

— D-vitamin-hiany a fertilitast nagy valdszintiséggel elonyteleniil befolyasolja.

— A prekoncepcionalis gondozas fontos része az idealis D-vitamin-szint elérése a
tervezett terhesség elott. Ezért D-vitamin-mérés javasolt.

— Terhességben a D-vitamin-hiany kockazata nagy. Az idealis D-vitamin-szint
fenntartasahoz legalabb napi 2000 NE D3-vitamin bevitele javasolt. A nagy adag
D-vitaminnal torténo egyszeri potlas (heti 50 000 NE tobbszor) — élettani adatok
alapjan - jelenleg terhességben nem javasolhato.

— PCO-szindrdmaban a D-vitamin-szint normalizalasa feltétleniil javasolt.

— Menopauzat kovetoen a D-vitamin megfelel6 potlasa mind a csontok egészsége,
mind az eml6tumor kockazatanak csokkentése szempontjabal kiemelt jelentéségii.



, D-vitamin-hiany gyermekkorban
dr. Szabo Andras

A konszenzus megallapitasai

— Magzati korban a D-vitamin-ellatottsag az anya
D-vitamin-szintjével aranyos.

— Az anyatej rendkivil kevés D-vitamint tartalmaz,
ezért a csecsemok D-vitamin-potlasa
elengedhetetleniil fontos.

— Kisgyermekkorban a D-vitamin-potlas az 6szi—-téli
hénapokban folytatando.

— A folyamatos potlas akkor is sziikséges, ha a
gyermeket rendszeresen nem éri napsugarzas.



D-vitamin-hiany gyakorisaga és népegészségugyi
JelentGsége dr. Lakatos Peter

A konszenzus megallapitasai

— A D-vitamin-hiany rendkivul gyakori vilagszerte.
Magyarorszagon is a szorvanyos adatok ezt bizonyitjak
de sziikség van egy reprezentativ hazai felmérésre.

- A D-vitamin-hiany megsziintetésének koltsége
sokszorosan megtéril az egészséegligyi kiadasok
csOkkentésében.

- Tekintettel a D-vitamin-hiany népegészségligyi
jelentéségére, az ezzel kapcsolatos orvosi kutatasok
kiemelt tamogatasa javasolt.



Figyelemre érdemes szamok:

37,7-50 r6l 75-100 nmol/l-ra emelés a teljes populacidéban
szakmai kalkulaciok alapjan:

csokkentené a csipotaji torések
csokkentené az I-es typ. Diabetes gyakorisagat
csokkentené az 6sszes daganatok gyakorisagat
csokkentené az influenzas megbetegedések szamat
csokkentené a teljes mortalitast
novelné az atlag életkort



enértékekeént a
32seglgyi kiadasok 25C

csokkenhetnének!!!!




EGYERTELMUAJANLAS

A D-vit. hiany kezelésekor az uniformizalt napi rutinnal
ellentétben hianyallapot mértékétol fliggd D-vitamin
adaggal kell a beteget ellatni! (wontveris. Lan 2013



Egyéb szakmai ajanlasok kevésbhé egyértelmiiek:

°Felesleges a D-vit. szint szlirés, igy nem is ajanlott (?77?)
*Haziorvosok nem is kérhetik a D-vit. szint ertéket

*Tobb labor vagy nem is veégzi, vagy csak szigoru limittel!
*Fenti okokkal is magyarazhato szakmai hianyossagok!
Stb.

Sajat kérdéseim: akkor pontosan kikbdl is all a
veszélyeztetettek kore a tiltok szerint? A konszenzus cikk
szakmaisaga alapjan felvallalando-e annak felel6sége hogy
akar hosszabb tavon is karokat okozhatunk a ,,nem
gyogyszerezessel” vagy vaktaban kontroll nélkul torténd
dozirozassal, hol a hatar, stb.




Ha kedves az élete, D vitamin tigyben a
vilagért se kérdezze orvosat vagy
gyogyszerészét, killonben konnyen
jarhat ugy, mintha ejtéernyo nélkil
lokneék ki egy repill ObO1. o soine oo



A kozeljovo kiemelt feladatava kell tennie
az egeszségpolitikanak a D-vitaminnal
kapcsolatos kutatasok folytatasat és az

eredmeények mielobbi gyakorlatba allitasat!



Felhasznalt és javasolt irodalom:

- Masodik magyarorszagi konszenzus a D-vitamin szerepérol
a betegségek megelézésében és kezelésében
és annak 232 idézett cikke

- A nélkiilozhetetlen D-vitamin Michael F. Holick

- Napfényvitamin Szendi Gabor
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