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A prosztatarak incidenciaja

A prosztata adenocarcinomaja a vezeté halalokok koézé tartozik hazankban is.

Evente 3000 tjonnan diagnosztizalt rakos betegbél 1000 férfit vesztiink el egy
2012-es statisztikai felméres szerint.

A prognosztikus faktorok kozul a PSA es a szOvettani kép soran talalt Gleason
score segitenek a rak viselkedésének megitélésében, de jelenleg nincs optimalis
faktor a betegseg prognodzisanak definialasara.



Célkituzeés

Az utobbi évek kutatasi eredményei alapjan bizonyitast nyert a
genetikai determinaltsag és a karos kornyezeti tényezok mellett a
szervezet D-vitamin hidnyanak jelentosége.

Az irodalmi adatok eértékelése alapjan a D-vitamin pétlasa a
hagyomanyos kezelési protokollba beépult, ezért kutatasaink célja a
Dunakeszi Szakorvosi Rendeldintézetben kezelt prosztatarakos
betegek redoxi statuszanak tanulmanyozasa volt D-vitamin
szupplementéacidban részesiilé betegek esetében.



Betegcsoportok

A vizsgalatokba 22 beteget vontunk be, atlag életkor 70 + 8,5 év volt. A
szOvettanilag igazolt prosztatarakos betegek (N=9) mellett feltételezett beteg
(N=9), illetve 4 nem rakos, egyéb betegsegben szenvedé korban illesztett
onkéntes kontrollegyén redoxi parametereit (plazma es erythrocyta RLU%,
redukaloképesség, szabad SH-csoport koncentracio) hataroztuk meg a
rutinlaboratoriumi vizsgalatokon feltl. (IKEB 01/2015)

A vizsgalatokra 1 hénapon beltl kertlt sor, vermintat minden vizsgalatra
jelentkezotol egyszeri alkalommal vettlink.

Kezelés: napi 3-6000 NE D3-vitamin egyénenként figyelembe véve az eltéro
testsuly ertékeket, valamint az esetlegesen fennallo D-vitamin rezisztencia
jelenségét.



Mintaelokészités

A redoxi meéréesekhez szlkséges vérmintat az altalanos laboratoriumi
vizsgalatokhoz sztikséges vervétellel egy idoben vettik le. Ez 2 db citratos
alvadasgatolt csébe tortent.

A mintakat ezutan 4 °C-ra hiitve taroltuk a feldolgozasig.

A szeparalasi folyamatot 1,5 oraval a vérvétel utan megkezdtik. Melynek
soran a plazmat elkdlonitetttk az erythrocyta frakciotol, valamint
megszabaditottuk a ,,buffy coat” allomanytol.

Majd az erythrocyta frakciot hemoglobintartalomra standardizaltuk.



Modszerek

Szabad-SH-csoport meghatarozas:

A szabad SH-csoportok (mmol/l) meghatarozasa Ellmann-reagens (5,5-ditiobis-2-
nitro-benzoesav) jelenlétében, Sedlak és Lindsay altal moddositott Ellman-
modszerrel tortét. 440 nm-en detektaltuk a keletkezo 2-nitro-5-merkapto-

benzoesavat (DTNB). Standardként redukalt glutationt hasznalunk.
Irodalom: Sedlak J, Lindsay RH. Estimation of total protein bound and non protein
sulfhydryl groups in tissues with Ellman’s reagent. Anal Biochem 1968; 25: 192-05.

Plazma és erythrocyta indukalt szabadqyok-szint meghatarozasa luminometrias
modszerrel:

A mereseket Blazovics es mtsai modszere szerint vegezzik. Kis mennyiségi human
plazmabol (0,15 ml), illetve erythrocytabol (0,05 ml) tortent a vizsgalat. A
reakcioelegy H,O,/OH - mikroperoxidaz - luminol komponensekboél all (pH =

10,5). A méreshez Berthold Lumat 9501 kesziiléket hasznaltunk.
Irodalom: Blazovics A, Kovéacs A, Lugasi A, Hagymasi K, Biré L, Fehér J. Antioxidant
defense in erythrocytes and plasma of patients with active and quiescent Crohn’s
disease and ulcerative colitis: A chemiluminescence study. Clin Chem 1999; 45: 895-96.




Meéreési modszerek

H-donor aktivitas mereése:
A plazmamintak H-donor-aktivitasat 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH)
stabil szabad gyok jelenlétében mertik Hatano és mtsai szerint. Az
eredményt gatlasszazalekban adtuk meg.
Gatlas % = [Abs(kontroll)- Abs(minta)]/Abs (kontroll)x100
Irodalom: Hatano T, Kagawa H, Yasuhara T, Okuda T. Two new flavonoids and
other constituents in licore root: their relative astringency and radical scavenging
effects. Chem Pharm Bull 1988; 36: 2090-97.

Redukalokepesséq mérese:
A redukalokepesseget Oyaizu szerint hataroztuk meg 700 nm-en
spektrofotometrids modszerrel. A minta redukaloképességét aszkorbinsav-
ekvivalensben adtuk meg .
Irodalom: Oyaizu M. Studies on products of browning reaction prepared from
glucoseamine. Jpn J Nutr 1986; 44: 307-15.




Eredmények



A betegek dingnézisanak felallitasa PSA értékek szerint
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diagnozis

A precancerosus csoport a feltéetelezett PSA-szintet mutatja.

Bar szOvettanilag meég nem igazoltak az esetek de a
kezeléorvos feltételezése alapjan D-vitamin kezelést kapnak.



D-vitamin szintek
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A prosztatarakos betegcsoport annak ellenére, hogy
ugyanazt a D-vitamin kezelést kapja a precancerosus
csoportenal alacsonyabb szérumszintet produkalt.



RLU% Erythrocyta mintakban
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A precancerosus csoport indukalhatdo szabadgyok-szintje a
kontrollcsoportéhoz hasonlo. Ezen felill jelentésen jobb értéket
mutat a diagnosztizalt rakos betegekéhez kepest.
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A plazmaban mért kemiluminescencia értékek alapjan a kezelés alatt
allé precancerosus csoport jobban érvenyesul a védo hatas, mint a
kontrollcsoportnal. A rakbeteg csoportban a dssz-scavenger kapacitasa
egyértelmiien rosszabb.



Szabad szulfhidril csoport koncentracio 6sszehasonlitasa
erythrocytakban
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A kontrollhoz viszonyitva mindkét csoportban szabad SH-
csoport koncentracio novekedes figyelheto meg, kivédendo az
erythrocytan belll keletkezo szabadgyok-terhelést. Ez a jelenség
arra enged kovetkeztetni, hogy a diagnosztizalt rakos és a
precancerosus allapotban a redox-homeosztazis a szabad SH
termelodés iranyaba tolodik el.



Redukaldképesseg erythrocytakban
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A vorosvértestekben mérhetoé redukaloképesség a vartnak
megfeleloen a rakos és a feltéetelezett csoport esetében
meghaladta a kontrollok ertékét.

A legmagasabb erték a precancerosus csoportban volt
mérheto.



H donor aktivitas erythrocytakban
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H donor aktivitas rosszabb a rakos és a precancerosus
csoportokban a kontrollcsoporttal szemben. A mérések
alapjan az enzimatikus védekezés (szabad SH-csoport)
erosodik. - Kimerul a direkt scavenger kapacitas? -



Osszefoglalas



Szabad SH (mmolfl)

A redox-homeosztazis fenntartasa érdekében torténo
eltolodasok magyarazata
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RLU% Erythrocyta mintakban

A szabad szulfidril-képzodés felé tolodik el a szoveti

R antioxidans vedekezés, a GSH-reduktéaz

I o kapcsoltsagon keresztil a kimerdl a direkt
N scavenger aktivitas elégtelensege kovetkeztében.



A rakos betegek erythrocyta es a plazma mintaiban egyarant a
legrosszabb 6ssz-scavenger kapacitas értekeket kaptuk.

Ugy tiinik, hogy a precancerosus csoport plazmamintaiban hasznosul
legkedvezobben a D-vitamin antioxidans rendszerre kifejtett hatasa.

A rakos és precancerosus betegek erythrocytaja egyarant magasabb
szabad szulfhidril-csoport értékeket mutat, mint a kontrollok.

- Megjegyzendo, hogy a legmagasabb érték a precancerosus csoportban
volt mérheto. -

A H donor aktivitas hamarabb kimertl mindkét betegcsoportban a
kontrollcsoporthoz képest.

Ugy tiinik, hogy az erhytrocytakban mért redukaloképesség aranyos
mértékben novekszik a D,- vitamin biohasznosulasaval



Ki kell hangsulyoznunk, hogy az altalunk vizsgalt 22
vizsgalati személybél a legnagyobb D-vitamin szint a
precancerosus csoportban volt mérheté, annak ellenére
hogy egyforma kezelésben részesiiltek.

Eredményeink alapjan egyértelmii, hogy a D-vitamin 06ssz-
scavanger kapacitasra jotékony hatast gyakorol a
prosztatarak esetében.

E kerdeskor tovabbi vizsgalatanak sziikségessége indokolt.
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Ko0szonom megtisztelo figyelmiiket!
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