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Ejtőernyő-hajtogatás a medicínában
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eiHa úgy veszi a kezébe bármely praktizáló 
kolléga a saját és a betege sorsát, hogy 
egy holisztikus „misszionáriusi” irányban 
lenne terve elmélyedni, akkor olyan te-
rületen tevékenykedik, mely lényegében 
nem minden részletében lenne feladata! 
Itt a beavatkozás mértéke, a szintje, az az 
egyedi tájékozottság, jószándék, a szak-
mai becsület valamint kapcsolatrendszer 
függvénye is és kiterjesztett kötelezettség 
nincs! Ezen fogalmak ugyan fedik a hagyo-

mányos medicina művelésének feltételeit is, de az általam megfogal-
mazottak kissé más irányból világítanak rá ugyanazon fogalomkörök-
re, melyek – és hasonlóak – ugyan kissé módosult keretek között, de 
könnyedén integrálhatóak bárki mindennapi gyakorlatába. Feltéte-
lezhetően a tapasztalatok, a segítő kollegiális kapcsolati lehetősé-
gek és a támogató irodalom mértékének növekedésével arányosan 
egyre több rendelés részévé válhat a könyvben szereplő valamennyi 
említésre került szempont, sőt remélem még több is! Így kissé más 
formában és tartalommal rögzülhet egyfajta módosult szemlélettel 
bíró gyakorlat, mely nem pusztán vizsgálatokra, hanem átfogó in-
tézkedések szem előtt tartására is vonatkozik, melyek a metabolikus 
szindróma, akár a neurodegenratív megbetegedések elkerülését is 
célozhatják az étrend és életmód befolyásolásának professzionáli-
sabb és komplexebb – holisztikus – megközelítésével.
Remélhetően a következmények és az eredmények rövidebb-hos�-
szabb időn belül bizonyítják az út helyességét!


