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Ha ugy veszi a kezébe barmely praktizalo
kolléga a sajat és a betege sorsat, hogy
egy holisztikus ,misszionariusi” iranyban
lenne terve elmélyedni, akkor olyan te-
riileten tevékenykedik, mely Iényegében
nem minden részletében lenne feladata!
Itt a beavatkozds mértéke, a szintje, az az
egyedi tdjékozottsdg, j6szandék, a szak-
mai becsiilet valamint kapcsolatrendszer
flggvénye is és kiterjesztett kotelezettség
nincs! Ezen fogalmak ugyan fedik a hagyo-
manyos medicina mivelésének feltételeit is, de az altalam megfogal-
mazottak kissé mas iranybdl vildgitanak ra ugyanazon fogalomkorok-
re, melyek — és hasonléak — ugyan kissé moédosult keretek kozott, de
kdnnyedén integralhatdak barki mindennapi gyakorlataba. Feltéte-
lezhet6en a tapasztalatok, a segit6 kollegialis kapcsolati lehetdsé-
gek és a tamogatd irodalom mértékének novekedésével aranyosan
egyre tobb rendelés részévé valhat a konyvben szereplé valamennyi
emlitésre keriilt szempont, s6t remélem még tébb is! igy kissé mas
formaban és tartalommal rogziilhet egyfajta médosult szemlélettel
biré gyakorlat, mely nem pusztén vizsgalatokra, hanem atfogé in-
tézkedések szem el6tt tartasara is vonatkozik, melyek a metabolikus
szindroma, akar a neurodegenrativ megbetegedések elkeriilését is
célozhatjak az étrend és életmodd befolyasolasanak professzionali-
sabb és komplexebb — holisztikus — megkozelitésével.

Remélhetéen a kovetkezmények és az eredmények révidebb-hosz-
szabb id6n belill bizonyitjak az Ut helyességét!

A holisztikus betegellatas alapkeérdései

Dr. Varga Imre

Dr. Varga Imre

A holisztikus
betegellatas
alapkerdesetl

Ejtéernyd-hajtogatas a medicinaban




