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¥ A 10v0 kulcsa!

befolyasolasa

Véarhat6 a biokemia (metabolomika) és az oxydativ
stressz szinrébma, a gyulladasos és neurodegenerativ
kérképek komplexebb értéken kezelése




*

A gyulladasos, degenerativ betegségek
megeldzése a modern gyogyszerek segitségével
csak ugy képzelheto el, mint a Titanic fedélzeti

liléseinek dtrendezése a jégheggyel torténo
Utkozést megelozoen!

Prof Murray és Bill Gates




ASZEMLELET KORREKCIO FO CSAPAS
IRANYAI

L,

Ko6zismeret szomoru statisztikal adatok és meg
szomorubb tendenciak a daganatos és a
kardiovaszkularis megbetegedések terén, melyhez a
neurodegenerativ esetek szamanak emelkedése is jarul!

(Bovebb kifejtést nem 1génylo témakor!)



CSAPASIRANY II.

*

,»B tipusu ehezés”

jellemzdje, hogy a sziikségesnél tobb bevitt kaloria mellett, a
szlikségesnél kevesebb mennyiségii mikrotdpanyaq mennyiséq jut be a
szervezetbe, ok lehet pl. a rosszul megvalasztott étrend és ételek aranya
Is! DE!

az elmult 30 évben a z6ldségek, gyimolcsok vitamin és asvanyi anyag
tartalma 25 — 95 %-al csOkkent (Ca, Folsav, Magnezium, C-vitamin, B6
vitamin stb.)

David Thomas, « A Study of the Mineral Depletion of the Foods available to us as a nation over the period
1940 to 1991 », in press, Nutrition and Health ; Anne-Marie Mayer, op. cit. Note 32.



* CSAPASIRANY lII.
Szervezetunk genetikai determinaltsaga

—amire épult
egesz genetikai rendszeriik- addig
viszont a szénhidrat itt 60% , szemben
Oseink 5% aranyaval. (A fehérje mindkét esetben
20% kortl) Az elmult ketmillid évben zsirban
gazdag etrenden voltunk, csak 10 000 eve —
mezO0gazdasag megjelenése Ota- miikkodik a

szenhidrat dominancia az étrendtnkben.
(Kulon témakor lehetnek pl. a genmaodositott ételek -40-
szeres gluten tartalom, vagy antibiotikumokat, steroidokat
tartalmazo husok, stb.)




x CSAPASIRANY V.

, az elhizas, kovetkezmenyes degenerativ
¢s emelkedd daganatos megbetegedesek lehetOsegevel.
Legmegdobbentobb, hogy

Nem
Ismerik a valtozatos étrendet, kivéve a silt krumplit és a hamburgert.
(tobmény cukros ételek, sok peksitemeny, olajban slt ételek, stb.)

*Kamaszkori kovérség és kés6bbi Alzheimer-kor? (Alzheimer's
Biomarkers Elevated In Obese Teenagers niwmwwmesscape compviewarticieisasaro )
*Elhizott tinédzserek kétszeres a kolorektalis rak rizikéja Obese
Teenagers Have Twofold Higher Risk for Colorectal Cancer

http://www. medscape.com/viewarticle/845326)



http://www.medscape.com/viewarticle/844470
http://www.medscape.com/viewarticle/845326

CSAPASIRANY V.
x*

Mozgasszegeny életmaod

eEuropean Atherosclerosis Society, eas 2015 Annual Congress March 22 - 25,
2015; Glasgow, UK) Ul€se, ahol roviden igy véleményeztek a
kerdest: Get Active! Physical Inactivity and Low Fitness
Are Serious Threats to Cardiovascular Health!

A rdk és a fizikal aktivitas kérdését (Results: 13436
cancer, physical activity) igen komoly cikk toltheto le,
melyek mindegyike hasznalhato ervként, mint pl. Physical
activity in the prevention of cancer. wimwncsinmnin govipubmednss2esoo



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16629509

¥ CSAPASIRANY VI.

A  Dbetegek

kategoriaja. A mikrokornyezeti és a makro kornyezeti
hatasok 0sszessége, konfliktus helyzetek gerjesztette
stressz folyamatosan magas mellekvese kortizol produkciot
valt ki, mely visszaszoritta a normalis immun
rendszermiikodést. Befolyasolo tényezdvel bir ezen allapot
a daganatos betegsegek aktivalasaban illetve ugyanezen
betegek terapiaja kapcsan is, de ide tartozik a szakemberek
altal nevezett témakor 1s!



) ROvid gyakorlati példa:

1, Ejjeli vizelési panaszok urologian — alvaszavar kévetkezménnyel
vizelet tartasi panaszok
vizelet Gritési panaszok
egyeb gyakori okok a panaszok hattereben
mas / fliggetlen panaszok felderitése (alvasi apnoe)

2, Alvaszavar
hasfajas, puffadas, hasmenés, ritkabban el6fordulhat borgyogyaszati,
Ideggyogyaszati tiinet is, potencia zavar, iztleti problemak vagy akar
ugynevezett ,,agykod" is.

lehetdsegere 1s lehet gondolni. Becslések

szerint a tobb szazezer embert
jelent!



¥ Folytatas....

ALS (amyotrophias lateral sclerosis) Alzheimer kor, (AD), Sclerosis
multiplex, (SM) Parkinson betegseg (PD), skizofrénia kialakulasanak
egyik lehetseges magyarazata az agyi

miikodesi zavarok hatterében a liszt erzékenység lehetdsege kapcsan!

(Permutter D. Villoldo A, Power Up Your Brain: The Neuroscience of Enlightenment New York, Hay
House, 2011)

Gluténmentes dietaval befolyasolhato allapotok hatterében gyakran

nem mutathato Ki maga a coeliakia. (Marios Hadjivassiliou et al ,, Does Cryptic Gluten
Sensitivity Play a Part in Neurological Illness?” Lancet 347, n0.8998: 1996. Febr 10:369-371.)

,nem coliakias glutén szenzitivitas" (NCGS

)



¥ Folytatas:

Ujabb vizsgalatok sokkal erételjesebb novekedésroél szamolnak be. Pl.

Skociaban 1990 és 2009 kdzott a cOliakias betegek
szama (White és mtsi., 2013), mig az USA-ban 1975 és 2000 kozott
(Catassi es mtsi., 2010) figyeltek meg!

(Kupfer és Jabri, 2012 Pathophysiology of celiac disease.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23083984.)



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23083984

3 Uj id6k uj szele:

1, Betegekkel torténd kommunikacio

2, Kollegialis kommunikacio €s szakmai egytittmukodes

Egyik U] immun terapias gyogyszer 1 mg-ja az arany mg-
janak 4000- szerese!!! (ASCO Konf. 2015 USA)
Da Vinci robot, stb.






*

AKI meg akar tenni valamit, talal ra

modot, aki nem az talal kifogast!
(Stephen Dolly)




¥ TAKE HOME MESSAGE 1




¥ TAKE HOME MESSAGE 2

Fontos szempontunk kell legyen az
ejtéernyo pontos

hajtogatasal
Nem tudjuk, hogy beteglnk a joval

késobbiekben 1genyel- e ,,ejtdernyot”,
vagy nem, de a holisztikus betegellatas
alap hozzaallasanak mindig ennek a
szempontnak kell lennie!
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