Holisztikus betegellatas

Paradigmavalto gondolatok egy
urologiai szakrendeles
gyakorlatabol.

Dr. Varga Imre

Szakorvosi Rendelointézet
DUNAKESZI



Megvaltozott kérlilmenyek a
%rébetegszakellétésbanaz elmult évtizedek
dsszehasonlitasaban 1.

orvostechnologiai, szakmai, a mutettechnikai valtozasok,
vagy egyes mutéteket 1s kivalto gyogyszerek, esetleg beavatkozasok

korhazi osztalyok szamanak csokkenese, -progresszivitasi szintek
intézmeények szerinti kiillonbozosége- vagy az egy esetre jutd csokkend
korhazi apolasi napok szamanak alakulasa

egynapos beavatkozasszamok, a prae ¢s post hospitalizacios teendok
emelkedése, az egycb, pl. onkologiai jellegti feladatok hatarozottabb
megjelenése

miutet1 eldkeszitések, kiegészitd konziliumok szervezese, akar a
betegeinkkel mas szakmai szintek éerintése

Nemcsak mennyisegi, hanem mindsegi feladat mennyiség emelkedés



Megvaltozott koriilmények a
Hjardbetegszakellatdsbanaz elmilt évtizedek
Osszehasonlitasaban 1l.

1, Sajnos neha ,,csak” szerveket probalunk gyogyitani, feledve a
szervezet egységeben betoltott kapcsolatrendszereik 6sszefliggeseit.
2, ,,Szuper szelektalodo” nagy szakmakon beliili szlik szakmai
specialitasok jelentek meg

3, Fokozatosan hosszabbodo eldjegyzes lehetdsegek mind a
klinkumban, mind a diagnosztikaban.

4, A betegek tulterheltsege, allastéltése altal megjelend korlatok

5, Bonyolultabb esetekben 1d0, technikai, finanszirozasi problémak
miatt felallé akadalyok

Gondos analizissel konkrét esetek vizsgalata kapcsan felderitheto
anomaliak negativ kovetkezményei csaknem kikényszeritenek egy
uj trendet!



3 Uj id6k uj szele:

1, Betegekkel torténd kommunikacio

2, Kollegialis kommunikacio €s szakmai egytittmukodes

Egyik U] immun terapias gyogyszer 1 mg-ja az arany mg-
janak 4000- szerese!!l (ASCO Konf. 2015 USA)
Da Vinci robot, stb.



¥ A 10v0 kulcsa!

befolyasolasa

Véarhat6 a biokemia (metabolomika) és az oxydativ
stressz szinrébma, a gyulladasos és neurodegenerativ
kérképek komplexebb értéken kezelése




*

A gyulladasos, degenerativ betegségek
megeldzése a modern gyogyszerek segitségével
csak ugy képzelheto el, mint a Titanic fedélzeti

liléseinek dtrendezése a jégheggyel torténo
Utkozést megelozoen!

Prof Murray és Bill Gates




ASZEMLELET KORREKCIO FO CSAPAS
IRANYAI

L,

Ko6zismeret szomoru statisztikal adatok és meg
szomorubb tendenciak a daganatos és a
kardiovaszkularis megbetegedések terén, melyhez a
neurodegenerativ esetek szamanak emelkedése is jarul!

(Bovebb kifejtést nem 1génylo témakor!)



CSAPASIRANY II.

*

,»B tipusu ehezés”

jellemzdje, hogy a sziikségesnél tobb bevitt kaloria mellett, a
szlikségesnél kevesebb mennyiségii mikrotdpanyaq mennyiséq jut be a
szervezetbe, ok lehet pl. a rosszul megvalasztott étrend és ételek aranya
Is! DE!

az elmult 30 évben a z6ldségek, gyimolcsok vitamin és asvanyi anyag
tartalma 25 — 95 %-al csOkkent (Ca, Folsav, Magnezium, C-vitamin, B6
vitamin stb.)

David Thomas, « A Study of the Mineral Depletion of the Foods available to us as a nation over the period
1940 to 1991 », in press, Nutrition and Health ; Anne-Marie Mayer, op. cit. Note 32.



* CSAPASIRANY lII.
Szervezetlnk genetikai determinaltsaga

—amire épult
egesz genetikai rendszeriik- addig
viszont a szenhidrat itt 60% , szemben
Oseink 5% aranyaval. (A fehérje mindkét esetben
20% kortl) Az elmult ketmillié évben zsirban
gazdag etrenden voltunk, csak 10 000 eve —
mezOgazdasag megjelenése Ota- mitkodik a
szenhidrat dominancia az étrendinkben.




¥* CSAPASIRANY V.

egeszsegtelen étkezés, az elhizas, kOvetkezmenyes degenerativ €s
emelkedO daganatos megbetegedések lehetoségével.
LegmegdOobbentdobb, hogy a mai gyermekek legtijabb szakmai
becslések szerint mar azon elsé generacidt képezik, akik révidebb
Ideiq élnek és révidebb ideig lesznek egészsegesek! Nem ismerik a
valtozatos étrendet, kivéve a stlt krumplit és a hamburgert. (tomény
cukros ételek, sok péksitemény, olajban sult ételek, stb.)

*Kamaszkori kovérség és késobbi Alzheimer-kor? (Alzheimer’s
Biromarkers Elevated in Obese Teenagers i :wwmesscpe.comviewarticiesasaro)
Elhizott tinédzserek kéetszeres a kolorektalis rak rizikéja Obese
Teenagers Have Twofold Higher Risk for Colorectal Cancer

http://www.medscape.com/viewarticle/845326)



http://www.medscape.com/viewarticle/844470
http://www.medscape.com/viewarticle/845326

CSAPASIRANY V.
x*

Mozgasszegeny életmaod

eEuropean Atherosclerosis Society, eas 2015 Annual Congress March 22 - 25,
2015; Glasgow, UK) Ul€se, ahol roviden igy véleményeztek a
kerdest: Get Active! Physical Inactivity and Low Fitness
Are Serious Threats to Cardiovascular Health!

A rdk és a fizikal aktivitas kérdését (Results: 13436
cancer, physical activity) igen komoly cikk toltheto le,
melyek mindegyike hasznalhato ervként, mint pl. Physical
activity in the prevention of cancer. wimwncsinmnin govipubmednss2esoo



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16629509

¥ CSAPASIRANY VI.

A Dbetegek mentalis _ terheltségéenek  —stresszes-
kategoriaja. A mikrokornyezeti és a makro kornyezeti
hatasok 0sszessége, konfliktus helyzetek gerjesztette
stressz folyamatosan magas mellekvese kortizol produkciot
valt ki, mely visszaszoritta a normalis immun
rendszermiikodést. Befolyasolo tényezovel bir ezen allapot
a daganatos betegsegek aktivalasaban illetve ugyanezen
betegek terapiaja kapcsan is, de ide tartozik a szakemberek
altal ,,alvashigienianak” nevezett témakor is!




*

Valtas a
megol

Példak a holisztikus gondolat
korrekciokhoz:

Kizarolagosan akut egeszségugyi problémak definitiv
das 1genyerol, azok rendezesén tul egyeb okok €s

kdvet

Kezmenyek feltarasa iranti igeny megjelenitesere!

Ezen logika mentén jelenitendd meg a beteg panaszatol akar
flggetlen, de esetében prognosztizalhato, kapcsolodo es
flggetlen kovetkezmenyek figyelembevetele es akar

\Y

befolyasolasa is!

Indez akar szakmaftggetlen logika menten is!



¥ Minden mindennel 6sszefiiqg...1

Panasz az urologian: potenciazavar

hasfajas, puffadas, hasmenés, ritkabban el6fordulhat borgyogyaszati,
Ideggyogyaszati tinet is, alvaszavar, izlleti probléma vagy akar
ugynevezett ,,agykod" is.

Amennyiben mindez a gluténnel 6sszefliggesbe hozhato tlinetegyittes
lehetdsegere 1s lehet gondolni. Becslések
szerint a tObb szazezer embert

jelent!



¥ Minden mindennel 6sszefliqg...2

ALS (amyotrophias lateral sclerosis) Alzheimer kor, (AD),
Sclerosis multiplex, (SM) Parkinson betegseg (PD),
skizofrenia kialakulasanak egyik lehetseges magyarazata

az agyl mikodési zavarok hatterében a liszt €rzékenyseg

feltételezhetd! (Permutter D. Villoldo A, Power Up Your Brain: The Neuroscience of
EnlightenmentNew York, Hay House, 2011)

Glutenmentes dietaval befolyasolhato allapotok hatterében

gyakran nem mutathato ki maga a coeliakia. (varios Hadjivassiliou et

al ,, Does Cryptic Gluten Sensitivity Play a Part in Neurological I/lness?” Lancet 347,
n0.8998: 1996. Febr 10:369-371.)

,nem coliakias gluten szenzitivitas" (NCGS

)



¥ Minden mindennel 6sszefiiqg...3

A colidkia betegek (glutén érzékenyek) szama egyre no!

(/ncreased Prevalence and Mortality in Undiagnosed Celiac Disease
http://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085%2809%2900523-X/fulltext.)

Az 0jabb vizsgalatok sokkal erdteljesebb novekedesrol szamolnak be.

PI. Skociaban 1990 és 2009 kdzott a coliakias
betegek szama (White és mtsi., 2013), mig az USA-ban 1975 és 2000
kozott (Catassi és mtsi., 2010) figyeltek meg!

(Kupfer és Jabri, 2012 Pathophysiology of celiac disease.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23083984.)



http://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085%2809%2900523-X/fulltext
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23083984

¥ Minden mindennel 6sszefliqqg...4

....akik par evig kenyszeriltek mas okokbol
gyulladascsokkentot — pl. ibuprofen — szedni, azoknal

Mindaz, ami csdkkenti a gyulladast, az az oxydaciot is
csokkenti, mivel ekkor kapnak a szabad gyokok
elektronokat, igy szakad meg a gyulladas lancreakcioja!

(Walter F. Stewart, et al, ,, Risk of Alzheimer’s Disease and Duration of NSAID Use”
Neurology 48,n03 /1997. Marc/:626-632.) (Angelika D. Wahner, et al. ”Nonsteroidal Anti-
inflamatory Drugs May Protect Against Parkinson s Disease” Neurology.69, no 19 (2007
Nov):1836-1842.)



iInden mindennel 6sszefii

Hajhullas miatt goc keresés (nogyogyaszat fogaszat, gégeszet,
verkep rendben) Nem a tipusos —gocos- alopecia areata (tehat igy az
urol. goc, mint ok nem valoszinli!) Reszletes kikéerdezessel dertl ki,
bor/nyalkahartya hamlasa, valamint, hogy egyszeriibb/olcsobb
multivitamin féleseget szed sajat/gyogyszerészi tanacs alapjan.
(Huvelyi, higycso-holyagalapi panaszok miatt STD-vizsgalatoktol a
Reizblase gyanuig minden vizsgalaton atesett!)

D-vitamin szint: elégtelen!

Javaslat: multivitamin cseréje, D-vitamin potlas.

Eredmeény: hajhullas megsziint, nyalkahartya panaszok elmultak
Maqgyarazat: a beteg A vitamin mérgezés allapotaban volt, a
preformalt ,,A” vitamin nagymértékii felhalmozodasa/csokkent
felhasznalassal okozta mindezt. Ez a receptorok szintjen még a
Kicsiny D-vitamin hasznosulasi esélyét is rontottak! Felsorolhato itt




Minden mindennel 6sszefiigg...6

T6bb mas intézetben is robbantottak -ESWL- egy tertletemre koltozott
vidéki betegem koveit mar, ez igyben csak a sztikséges RTG és UH
vizsgalatok tortentek valahany alkalommal. Rutin labor vizsgalaton
talaltam igen alacsony D-vitamin szintjét, magas PTH, emelkedettebb
szerum Ca szintet, valamint magas 24 oras Ca Uritesét.

Vizsgalatok: Laborok, Densitometria, EKG, nyaki UH, CT, MR,
mellékpajzsmirigy izotop vizsgalat. Endokrinologussal egyeztetve -
secunder hyper parathyreosis- iranyaban nyomoztunk adenoma utan.
Ellentmondéasos eredmények miatt C11metionin PET CT is tortént,
szinten eredmény nelkail.

Jelenleg gyanujaval all
familiaris genetikai érintettseg gyanuja miatt csaladi genetikai
Kivizsgalas alatt. ( Néhany arra alkalmas kdvet felrobbantattuk, Gjabb
kOvel nincsenek!)

Tanulsagos, a betegut menedzselés!




iInden mindennel 6sszefii

HiaMos fogazattal, rossz szajhygenevel rendelkezdok/chr.
prodontitiszesek korokozo baktériumai LPS-t (Lipopoliszaharid,)
termelnek, mely produktumot, oki tényezOnek vélik ezen betegek

elofordulas kockazat emelkedésében,

(Jia R, Kurita-Ochiai T, Periodontal pathogen accelerates lipid peroxidation and

atherosclerosis J Dent Res 2013 May;108(5):707-17)

de ugyan ezen okot bizonyitottak az Alzheimer kor lehetséges
kockazati tényezdje hatterében is. Javuld szajhygene esetén csdkken
a szivbetegsegek €s a cukorbetegseg elofordulasi lehetdsége,
csOkken a szivbetegségekben magas biomarker szint —a
kardiotoxikus anyagok szintje-

(Bokh ari SA, Khan AA, Non-surgical periodontal therapy reduces coronary heart disease risk

markes: a randomised controlled trial. i Clin Periodontol. 2012 Nov; 39(11):065-74.)



iInden mindennel dsszefiiqq...8

val jovO beteg akit depresszidja miatt nem
kuldtek Kivizsgalasra. Viagratol kezdve mindent mar kiprébalt!
Labor: alacsony D-vitamin, tesztoszteron, alacsony Ca és
0sszkoleszterin szint, rossz majfunkcios ertékek, magasabb PTH
szint kedvezdtlen denzitometrias eredmeény -kdkemeény
zsir/koleszterin dietat tart és massziv sztatin th-ra allitottak be!
Elegendo-e a gyogyszeres tesztoszteron korrekcio, + PDE5S gatlo
adasa, majd a folyamatos gyogyszerelés és a hormon szint
kontrollalas es keész?

TH: Sztatin elhagyasa, szigoru diéta felhagyasa, D-vitamin felt0ltés
Eredmény: a labor
eredmenyek javultak és az erektilis diszfunkcio megoldodott!
Megqlepetés: a beteg évek ota SSRI-vel kezelt (3 suicid kisérlettel is
jart) depresszioja a D-vit. rendezéssel csaknem megszint!!!

Gond: depressziojara szedett gyogyszerenek elhagyasal




Migden mindenneldsszefligg...tancelos eset
Sztatin miatt (HMG-CoA reductase
gyogyszereles, rossz/j0 indikacioval régen elinditott TH, ellendrzese
nem tortént, igy allhatott el6 az 1,8-as ertek!)
2,6 — 5,2 mérték vitathato, de itt ebben
felmeriilhet a gyogyszer lobby erdek is, tehat nem mozgastertink!
A vérben csokken6 Ca, fokozza a PTH aktivitast, mely
eredményekent fokozodhatna a veseben az aktiv D-vit. eloallitas és a
Ca reabsorbtio!

1, szezonalis indok, 2, koleszterin hiany
alapanyag hiany
aktiv D-vit hianyabana PTH a
csontok lebontasaba kezd, csak hogy biztosithassa a vér Ca szintjet
HMG-CoA reductase enzim gatlas
kOvetkezmeénye (Statin)
koleszterin, serotonin hiany kdvetkezménye



Manden mindennel dsszefugg...irodalom

(G.corona, etal,,, 1€ effect of statin therapy on testosterone. Levels in

subjects consulting for erectile dysfunction oumai of sexual Medicine7,no4 (2010
Apr.7.):1547-1556.)

(AUA American Urological Association 2015 Annual Meeting: Abstract MP51-04. Presented May 17, 2015. Pam

Harrison LOW Uitamin D Tied to Testosterone Dip in Healthy Men

May 27, 2015 Conference News)

Men With Low Testosterone Often Have Low Bone Density Too

(http.//vwwymedscape.conv'viewarticle/846022)



http://www.medscape.com/

¥ Hogy is van ez ..... ?

.Muldoon és  munkatarsainak metaanalizise
Kimutatja, hogy a

. valamint a balesetekbdl es
az Ongyilkossagbol, és az agressziv cselekedetekbdl

eredo halalozas (Muldoon ME Manuck SB Matthew HA

~Lowering cholesterol concentrations and mortality: a quantitative
review of primary prevention trials”. BMJ)




¥ Hogy Is van ez ...... ?

February 5,
2010 By Jon Herring

Statin Drugs to Prevent Heart Disease and Strokes? Drug
companies continue to perpetuate this myth for one
reason...GREED!


https://healthiertalk.com/author/jon-herring/

Vizsgalat Résztvevok szima | Idotartam | Szivhaldlozas csokkenés
MIRACL (2001)* 3086 16 hét nem szignifikans
HPS (2002)2 20536 5 6y 1.2% elny
PROSPER (2002)* 5804 3.2 nem szignifikans
ALLHAT (2002)° 10355 4.8 nem szignifikans
ASCOT-LLA (2004)° 19342 3.3 nem szignifikans
Ato Z Trial (2004)° 4497 | 6-26 honap nem szignifikans
PREVEND IT (2004)’ 1439 | 46 honap nem szignifikans
TNT (2005)8 10001 4.9 év nem szignifikans
4D (2005)° 1255 4 év nem szignifikans
IDEAL (2005)*° 8888 4.8 év nem szignifikans
ASPEN (2006)" 2410 4 év nem szignifikans
CASHMERE (2006)** 398 | 12 hénap nem szignifikans
ILLUMINATE (2007)% 15067 | 12 hénap 58%-0s

kockazatndvekedes!
CORONA (2007)" 5011 | 33 hénap nem szignifikans

ACHIEVE (2008)%

sikertelenseg miatt a vizsgal

atot megszakitottak

ENHANCE (2008)% 720 | 24 hénap nem szignifikans
Gissi-HF (2008)" 4575 3.9 év nem szignifikans
AURORA (2009)* 2776 3.8 év nem szignifikans
JUPITER (2010)* 15000 | gyanus kériilmények kozt leallitva




3 Hogy is van ez még?

...... A ,,Reporting Bias in Clinical Trials
Investigating the Efficacy of Second-Generation
Antidepressants in the Treatment of Anxiety
Disorders - A Report of 2 Meta-analyses”
(http:fawwnchi.nlm.nih.gov/ pubmed/25806940) ........ a hatasossagukat
eltuloztak, sOt egyes esetekben ezeknek a szereknek

(JAMA Psychiatry)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/

38.16vO egyik kerdése is elgondolkoztato:

....a Harvard Egyetemhez tartozo Beth Israel Deaconess
Medical Center kutatdi a placebdhatas feltételezett
genetikai meghatarozottsagat és ennek a klinikai

vizsgalatok tervezésére gyakorolt hatasat targyaljak
(Genetics and the placebo effect. the placebome)

Ugyan a placebohatas genomikai biomarkereinek kutatasa

ma meég ugyan elméleti jellegli, de az elvi lehetoségek olyan
kérdéseket vetnek fel, melyek

a kérdées nem vart tisztazasa
kapcsan!
(World Pharma News, Trends in Molecular Medicine)



CSAPASIRANY !

Evidence based medicine
Evidence based business

“errare humanum est, sed in errore perseverare stuftum
est”
(téveani emberi dolog, de hibaban kitartani ostobasag).

Szent Jeromos

....6S a hibabol viszont lizletet csinalni, meg egyenesen
biin

Prof. Dr. Boros L&4szIo

Meq kell tanulnunk kételkedni és ugyanakkor Korrekt
modon inform4ldodni és adott esetben még feleldsebben
aonteni!




¥ Minden mindennel 0sszefliqg...

1989 és 2005 kozotti idoszakban

t 0 Isztraltak! (Rolland M, Le Moal J, ,, Decline in semen concentration and morphologyin
sample of 26609 men close general population between 1989 and 2005 in France”, Hum Reprod. 2012 Dec 4)

Az 1940-es években -hez
viszonyitva mara mar az atlag ban van,
ami dnmagaban a termékenység hataranak tartomanya is lehet! (vascarenhas

MN, Flaxman SR, ,, National, regional, and global trend in infertility prevalence since 1990: a systematic analysis of 277

health surveys”. PLoS Med. 2012 Dec;(12):e1001356,)

A tulzott gyulladas felboritja a sejtek szaporodasa €s a programozott
sejthalal kdzotti dinamikus egyensulyt, mely eredményeében a

spermiumok pusztulasi sebessége nd! (perez cv, Theas ms, ,, Dual role of immune

célls in the testis: Protective or pathogenic for germ cells?’ spermatogenesis. 2013 Jan
1;(1):e23870.)



¥ Minden mindennel Gsszefligq....

(Safarinejad MR. ,, Effect of omega-3 polyunsaturated fatty acid supplementation on semen
profile and enzymatic anti-oxydant capacity of seminal plasma in infertile men with
idiopathic oligoasthenoteratospermia: a double-blind, pacebo-controlled, randomised study”,
Andrologia 2011; 43:43:38-47)



Figlﬁsség keérdeése a holisztikus ellatas
kapcsan (pl.)

emagas CRP miatt folytatott klizdelem

eaggodalom az elhizott gyermek pl. esetleges fiatal
felnottkori kardiovaszkularis problémai és kolorektalis rak
rizikdja miatt,

*a parodontopatia nekem -uroldgian- okoz gondot a
betegem egeszsége kapcsan

igen alacsony D-vitamin szint kapcsan az autoimmun
korkepek lehetoségétol a fibromialgiakig aggodom
eegeszseges etkezés elonyei rovid es hosszu tavon, a
dohanyzas hatranyai, Stb. stb.....

*Netan az emberiseg jovoje miatti aggodalom..... 27?7



*éSSZEFOGLAL VAALENYEGET:

A holisztikus beteq megkozelités ket fontos
alap kelléke:

1, Szemléletmdd korrekcio (egyfajta dtfogo jellegii
~medicinalls elbrelitis” iranti igénnyel, -a
szakmail kéraések csoportja)

2, Korrigdlt és j0l miikodo szakmak kozotti
kapcsolatrendszer (szZervezesi kéraéscsoport)



¥ PARADIGMAVALTAS

Kulon egeszseggazdasagtani fejezetet
lgényelne az a szemleletvaltdo hozzaallas
szikségessége a jovoben, melyben a halal
elotti 1doszakban a betegre elkoltott milliok
helyett az ellatd rendszer fokusz valtasa
lenne kivanatosabb a ,megel6zés — a
gyogyitas — a kronikus ellatas” harmasanak
—korabbitol eltéro- arany korrekciojaban!




v New trend!

*Elnevezés Kincses Gyula

*Szakmai tartalom Varga Imre



*

AKI meg akar tenni valamit, talal ra

modot, aki nem az talal kifogast!
(Stephen Dolly)




¥ TAKE HOME MESSAGE 1




¥ TAKE HOME MESSAGE 2

Fontos szempontunk kell legyen az
ejtéernyo pontos

hajtogatasal
Nem tudjuk, hogy beteglnk a joval

késobbiekben 1genyel- e ,,ejtdernyot”,
vagy nem, de a holisztikus betegellatas
alap hozzaallasanak mindig ennek a
szempontnak kell lennie!
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* Minden mindennel 6sszefligg...5
.



* Minden mindennel 6sszefligg...5
.



* Minden mindennel 6sszefligg...5
.



	��Holisztikus betegellátás�� Paradigmaváltó gondolatok egy urológiai szakrendelés gyakorlatából.
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