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Paradigmavalto gondolatok egy urologiai szakrendeles
gyakorlatabol.

Dr. Varga Imre
Szakorvosi Rendelointézet

Urologia szakrendelés
DUNAKESZI
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Szakrendelesem mukodésének alapja a szakma
szabalyainak megfeleloen végzett urologusi
szakorvosi tevékenység végzése és a szakmai
ismeretek valamint tajékozottsag rendszeres
karbantartasa!

Mindennapi munkam alabbi bemutatasa ezért az
urologiai/szakmai reszleteket csak érintolegesen
tartalmazza.



Megvaltozott koriilmények a
%6betegszakellétésban az_elmult évtizedek
osszehasonlitasaban 1.

orvostechnologiail, szakmai, a mutéttechnikai valtozasok,
vagy egyes mutéteket 1s kivaltdé gyogyszerek, esetleg beavatkozasok

korhazi osztalyok szamanak csokkeneése, -progresszivitasi szintek
intézmények szerinti kiilonbozO0sege- vagy az egy esetre jutd csokkend
korhazi apolasi napok szdmanak alakulasa

egynapos beavatkozasszamok, a prae €s post hospitalizacids teendok
emelkedése, az egyeb, pl. onkologiai jellegl feladatok hatarozottabb
megjelenése

miuteti elokészitések, kiegészitd konziliumok szervezese, akar a
betegeinkkel mas szakmai szintek €rintese

Nemcsak mennyiségi, hanem minOségi feladat mennyiség emelkedés



Megvaltozott korilmények a
*j arobetegszakellatasbanaz elmult évtizedek
osszehasonlitasaban 1I1.

1, Sajnos betegeink csak panaszok esetén jonnek rendelésre, akiknek
,,szerveit” probaljuk gyogyitani csupan, feledve a szervezet egységeben
betoltott kapcsolatrendszereik osszefliggeseit.

2, ,,Szuper szelektalodo” nagy szakmakon beliili sziik szakmai
specialitasok jelentek meg (urodynamia, immunoonkologia, vagy pl
Psycho-neuro-endocrino-immunologia, stb.)

3, Fokozatosan hosszabbodo eldjegyzes lehetdsegek mind a
klinkumban, mind a diagnosztikaban.

4, A betegek tulterheltsege, allasfeltese altal megjelend korlatok

5, Bonyolultabb esetekben 1d0, technikai, finanszirozasi problémak
miatt felallo akadalyok

Gondos analizissel konkrét esetek vizsgalata kapcsan felderitheto
anomaliak negativ kovetkezmeényei csaknem Kikényszeritenek egy
uj trendet!



* Uj idok uj szele:

1, Betegekkel torténd kommunikacio

2, Kollegialis kommunikacio €s szakmai egyuttmiikodes

(Varga I. Cooperation Based Medicine mint a paradigmavaltas alapja az egészségiigyben IME 2017

szeptember)

Egy transzdisciplinaris CBM példa: gyermek fogszabdlyozas kerdése

az urologia szakrendelésen ( ? )



A*,olisztikus sondolkozas sarokpontjai:

Valtas a kizardlagosan akut egészsegligy1 problémak definitiv
megoldas 1gényerdl, azok rendezésén tul beteglink esetében
egyeb okok — kovetkezmények és osszefiiggések feltarasa

irant1 1igény megjelenitésere!
Ezen logika mentén a beteg panaszatol akar fuggetlen, de
eseteben prognosztizalhato események esteleges

befolyasolasa iranti 1igény kialakitasa!

Akar szakmafiiggetlen logika kialakitasa!



Pont egy urologiai szakrendelésen?
Mégis hogyan?

Tancélosak a gyakran sablon szerli hasonlatossagok:

* (Csaknem tankonyvi pontossaggal eloadott panaszok (Chr Prostatitis,
CPP (Chronic Pelvic Pain) Heretdji, diffuz alhasi fajdalmak,
visszaterd vizelesi panaszok (Internet szerepe kiemelendd ebben!)

* GyulladascsokkentOkre/antibiotikumok adasara nem valtozo
panaszok, korabbi kivizsgalasok soran eredmenytelen tenyésztesek,
endoscopia, STD, CT MR, stb

* Szakorvosi kivizsgalasom alkalmaval gyakorlatilag negativ vizsgalati
¢s UH eredmenyt talalok a feltett kérdéssel kapcsolatosan

e A hattérben valdszintisitheté nem urol okok MEGDOBBENTOEK!



* Minden mindennel osszefugg

Mirdl is panaszkodik betegiink uroldgiai problémain kiviil?

Etkezések fiiggvényében jelentkez6 hasfajas, puffadas, hasmenés,
szekrekedes, ritkabban elofordulhat borgyogyaszati,
1deggyogyaszati tiinet 1s, alvaszavar, iziilet: probléma vagy akar

ugynevezett ,,agykod" 1s.
(D. Perlmutter Grain Brain Little, Brown Spark, 2018 Gabona-agy Kossuth Kiado)

Mit 1s latunk egyes betegiink urologiai ellatdsa soran?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), ALS
(amyotrophias lateral sclerosis) Alzheimer kor, (AD), Sclerosis
multiplex, (SM) Parkinson betegség (PD), depresszio, fokozodo

demencia, esetleg skizofrénia ..... stb,.
Power Up Your Brain: The Neuroscience of Enlightenment

)
Guseo Andras A Mikrobiom — Bél —Agy Tengely AlphaPress nyomda és Kreativ Grafikai Studio 2017

(Masodik kiadas)



NAGY VALOSZINUSEGGEL NEM ZARHATO KI:
Tejallergia (tejfehérje, tejcukor érzékenység)
Gluten érzékenység lehetéségére is
lehet gondolni. Becslések szerint a tobb

szazezer embert jelent! Mindez, mint a liszt €rzékenység az agy1r mukodesi

zavarok hatterében 1s feltételezhetd! (Permutter D. Villoldo A, Power Up Your Brain:
The Neuroscience of Enlightenment New York, Hay House, 2011)

Coeliakia Gluténmentes diétaval befolyasolhato allapotok hatterében

gyakran nem mutathato ki1 maga a coeliakia. (Marios Hadjivassiliou et al ,, Does
Cryptic Gluten Sensitivity Play a Part in Neurological Illness?” Lancet 347, n0.8998: 1996. Febr 10:369-
371.)

,hem coliakias glutén szenzitivitas' (NCGS

)
Egyszerl feltételezés alapjan javasolt tej diéta (tejfeherje, tejcukor
kihagyasa) valamint gluten kihagyasa terapias eredménnyel jar!



P%demes a kérdéssel foglalkozni, mert ...

A cohidkia betegek (glutén érzékenyek) szama egyre no!

(Increased Prevalence and Mortality in Undiagnosed Celiac Disease
http://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085%2809%2900523-X/fulltext.)

Az 0jabb vizsgalatok sokkal erdteljesebb novekedésrdl szamolnak be.

P1. Skociaban 1990 ¢s 2009 kozott a coliakias
betegek szama (White és mtsi., 2013), mig az USA-ban 1975 ¢és 2000
kozott (Catassi €s mtsi., 2010) figyeltek meg!

(Kupfer és Jabri, 2012 Pathophysiology of celiac disease.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23083984.)


http://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085%2809%2900523-X/fulltext
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23083984

knem minden nap felmeriil a kérdés:

Dilferencial diagnosztika >< Holisztika

VY VVVVYVYVVVYVYVVYVY

Microbialis dysbiosis (Netan mi is részesei lehetiink?)
Metabolikus Sy. NAFLD, Insulin Resistencia, Hypertonia, Diab. Mell, Stb.
Etelallergiak

Taplalékrezisztenciak

FODMAP Intolerancia

IBS (Irritabilis Bél Szindroma)

Crohn betegség

Colitis Ulcerosa

SIBO (Small Intestinal Overgrowth) Kontaminalt vékonybél sy.
Autoimmun KOorképek rneumatoid arthr. Hashimoto thyreoidit. LADA, ...
Colon tu. Gynec tu, PCOS, Endometriosis, stb.

Gyogyszer mellékhatasok (pl. Prtonpumpa gatlék, NSAID )
Goc (Fogaszat, parodontopathia, gynec, gégészet, .....)




%’

Komplex — antiinflamatorikus- étrendi korrekciok
kapcsan vernyomas ¢€s stroke riziko valamint
depresszio csokkentes varhato.

Laurel Cherian, Yamin Wang, Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) Diet
Associated with Lower Rates of Depression

(Diet Shown to Reduce Stroke Risk May Also Reduce Risk of Depression)

AAN (American Academy of Neurology)70 th ANNUAL MEETING ABSTRACT FEBRUARY 25 2018

A human betegségkockazat 80%-at kornyezeti tényezok adjak + genomszekvencia + véletlen
(Feinberg)
Epigenetikus Epidemiologia
populacio szintii epigenom asszociacios vizsgalatok
Andrew P. Feinberg, The Key Role of Epigenetics in Human Disease Prevention and Mitigation N Engl J Med 2018; 378:1323-1334 DOI:
10.1056/NEJMral402513 April 5, 2018
Juan E Castillo-Fernandez, Tim D Spector, Jordana T Bell Epigenetics of discordant monozygotic twins: implications for disease Genome
Medicine20146:60 https://doi.org/10.1186/s13073-014-0060-z
David Rakel Integrative Medicine 3th Edition,
Dr. Guseo Andrds Rajnavélgyi Eva A Mikrobiom - Bél-Agy Tengely AlphaPress nyomda 2017 (Mdsodik kiadds)
Dr. Robynne Chutkan M.D. The Microbiome Solution: A Radical New Way to Heal Your Body from the Inside Out I Reprint Edition
Pinguine Random House LLC, New York 2015.
Jing Li, Fangqing Zhao, Gut microbiota dysbiosis contributes to the development of hypertension Microbiome20175:14,
https://doi.org/10.1186/5s40168-016-0222-x



https://www.nejm.org/toc/nejm/378/14?query=article_issue_link
https://doi.org/10.1186/s13073-014-0060-z
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Dr.+Robynne+Chutkan+M.D.&search-alias=books&field-author=Dr.+Robynne+Chutkan+M.D.&sort=relevancerank
https://doi.org/10.1186/s40168-016-0222-x

mint leg demonstraivabb és osszetettebb példa

Varhato a metabolomika, az oxydativ stressz szinroma,
microbiomica, a gyulladasos és neurodegenerativ korképek
komplexebb értéken kezelése, mely szemléletmod valtast icényel
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%! inden mindennel 0sszefiigg...1

Hajhullas miatt goc kereses (ndgyogyaszat fogaszat, gégeszet, verkep
rendben) Nem a tipusos —gocos- alopecia areata (tehat igy az urol. goc,
mint ok nem valdszinii!) Részletes kikérdezéssel deril ki,
boOr/nyalkahartya hamlasa, fokozott huvelylr panaszok kozosiiléskor.
Egyszertibb/olcsobb multivitamin féleséget szed sajat/gyogyszerészi
tanacs alapjan. (Hivelyi, hugycso6-holyagalapi panaszok miatt STD-
vizsgalatoktol a Reizblase gyanuig —cystoscopia- minden vizsgalaton
atesett!)

D-vitamin szint:

Javaslat: multivitamin cseréje, D-vitamin potlas.

Eredmény:

Magyarazat: a beteg A vitamin mergezes allapotaban volt, a preformalt
,,A” vitamin nagymértékli felhalmozodasa/csokkent felhasznalassal okozta mindezt.
Ez a receptorok szintjén meg a kicsiny D-vitamin hasznosulasi esélyet is rontottak!




;'é Minden mindennel osszefiigo... 2

<+ Erektilis diszfunkcioval beutalo nélkiil jelentkezo kb. 50 éves
beteg urologian, meglehetosen elhanyagolt kiilsovel, akit
depresszioja miatt nem kiilldott sem haziorvosa, sem pszichiatere
korabb kivizsgalasra. Viagratol kezdve egyébként mindent mar
Kiprobalt, sajnalattal eredményteleniil!

<+ Urologiai statusza: kornak megfelelo, kiilonosebb teendot ez
alapjan nem igényel, jelzett panasza mogott urol. ok nem
valoszintl.




> Rakerdezéssel megtudhato: haziorvosa/kardiologusa tanacsara

kﬁl%ény zsir/koleszterin diétat tart, aki folyamatos, massziv -
80mg/die- sztatin th-ra allitotta be! Labor értékeinek alakulasat
nem kovettek.

> Vizsgalataibol kKiemelendo: kedvezotlen denzitometrias eredmény

> Labor: Rossz majfunkcios értéekek, magasabb PTH szint alacsony
Ca szint, elégtelen D-vitamin és igen alacsony tesztoszteron,
valamint oszkoleszterin szint. (1,8!!!)

> Keérdés:

Felmeriil a kérdés, szamomra, mint urologusnak, hogy elegendo-e a
gyogyszeres tesztoszteron korrekcio, + PDES gatlo adasa, majd e
teriiletre vonatkozo folyamatos gyogyszerelés és a hormon szint
kontrollalas es kész?

> Esetleg endokrin szakrendeléstol konziliumkeéreés?



\ ~/

‘ gztatin elhagyasa, szigoru diéta felhagyasa, D-
vitamin feltoltés
Minden egyéb medikacio nélkiil is a
labor eredmények javultak és az erektilis
diszfunkcio megoldodott!

A valtozasok a beteg megjelenéseén is lathatoak
voltak!

a beteg évek ota SSRI-vel kezelt (3
suicid Kiseérlettel is jart) depresszioja a D-vit.
rendezéssel csaknem megsziint!!!

depressziojara szedett gyogyszerének
elhagyasa!



3 Aiacsony koleszterin szint: Sztatin miatt (HMG-CoA
reductase gyogyszerelés, rossz/jo indikacioval régen
elinditott TH, ellenorzése nem tortent, igy allhatott elo az
1,8-as értek!)

a Alacsony D-vitamin szint: 1, szezonalis indok, 2,
koleszterin hiany

Q Alacsony tesztoszteron szint: alapanyag hiany

0 Ca, PTH szint: A csokkeno Ca szint, fokozza a PTH
aktivitast, mely eredmeényeként fokozodhatna a vesében
az aktiv D-vit. eloallitas és a Ca reabsorbtio!

O Rossz denzitometrias eredmény: tobb mint tiz éve
fennallo terapia kovetkeztében eloallt helyzet eredmeénye.
(Aktiv D-vit hianyaban a PTH a csontok lebontasaba

kezd, csak hogy biztosithassa a vér Ca szintjét)




a sz majfunkcios értékek: HMG-CoA
refluctase enzim gatlas kovetkezménye (Statin)

Q Depresszio: koleszterin, serotonin hiany
kovetkezmeénye (is)

Q Pszichiatriai terapias eredménytelenség: hibas,
inadequat (SSRI)

Q Epe, zsiremésztés, zsiroldékony felszivodasi
zavarok, izomfajdalom, mikrobialis dysbiozis...
fentiek kovetkezménye

a a beteg egy egyetemi tanar, akinek
nemcsak egyéni egeszségét, hanem komoly
tudomanyos egzisztenciajat, csaladi helyzetét is
befolyasolta allapota




(G.%orgna, et al, ,, The effect of statin therapy on testosterone.

Le in subjects consulting for erectile dysfunction” Journal of
Sexual Medicine7,n04 (2010 Apr.7.):1547-1556.)

(AUA American Urological Association 2015 Annual Meeting: Abstract MP51-04.
Presented May 17, 2015. Pam Harrison Low Vitamin D Tied to

Testosterone Dip in Healthy Men May 27,2015 Conference News)

Men With Low Testosterone Often Have Low Bone Density
Too (http://www.medscape.com/ viewarticle/846022)

Becky McCall Vitamin D Supplements May Raise Sex Hormone
Levels in Men European Congress of Endocrinology (ECE) 2017

(Muldoon MF, Manuck SB, Matthew HA. ., Lowering cholesterol
concentrations and mortality: a quantitative review of primary
prevention trials”. BMJ)

C J Malikin ,, Low Serum Testosterone and Increased Mortality in
Men with Coronary Heart Disease” Heart 96 No. 22 (2010 nov) 1821-1825

A sztatinhasznalok koréeben szignifikans mértékben megnovekszik a depresszio
elofordulasa, valamint a balesetekbol és az ongyilkossagbol, és az agressziv
cselekedetekbol eredo halalozas


http://www.medscape.com/

N/

Jam Az eset mintapeldaja lehet
azoknak 2 hibaknak, mikor egy beteg korabbi
ellatasa soran a Test, a Lélek, és a Szellem
egysege figyelmen Kiviill maradt, mely miatt a
betegem sorsa szerencsétlenebb, tragikusabb
iranyt is vehetett volna!

Multidisciplinaris parhuzamossagok fajoan
demonstrativ peldaja!



F%lﬁsség kérdése a holisztikus ellatas
kapcsan (pl.)

'magas CRP miatt folytatott kiizdelem

caggodalom az elhizott gyermek pl. esetleges fiatal
felnottkor1 kardiovaszkularis problémai és kolorektalis rak
netan Alzheimer kor rizikdja miatt, (?7?777)

*a parodontopatia nekem —urologian- okoz gondot a
betegem egeszsége kapcsan

*ijgen alacsony D-vitamin szint kapcsan az autoimmun
korképek lehetdsegétdl a fibromialgiakig aggdédom
scgeszseges ctkezés elonyer rovid ¢€s hossza tavon, a
dohanyzas hatranyai, Stb. stb.....

*Netan az emberiség jovdje miatti aggodalom..... 7777
(Varga I. IME 2019 dprilis)



Minden mindennel osszefugg...

1989 és 2005 kozotti idoszakban

t regiSZtréltak! (Rolland M, Le Moal J, ,,Decline in semen concentration and morphology in
sample of 26609 men close general population between 1989 and 2005 in France”. Hum Reprod. 2012 Dec 4)

Az 1940-es években -hez
viszonyitva mara mar az atlag ban van,

ami onmagaban a terméekenyseg hataranak tartomanya 1s lehet! (Mascarenhas
MN, Flaxman SR, ,,National, regional, and global trend in infertility prevalence since 1990: a systematic analysis of 277

health surveys”. PLoS Med. 2012 Dec;(12):e1001356,)

(Prof. Clayton)

A tulzott gyulladas felboritja a sejtek szaporodasa €s a programozott sejthalal
kozotti dinamikus egyensulyt, mely eredményében a spermiumok pusztulasi

sebessége nd!

(Pérez CV, Theas MS, ,,Dual role of immune cells in the testis: Protective or pathogenic for
germ cells?” Spermatogenesis. 2013 Jan 1;(1):e23870.)



KOSSZEFOGLALVA A LENYEGET:

A holisztikus beteg megkozelites ket fontos
alap kelleke:

1, Szemleéletmod korrekcio (egyfajta atfogo jellegii
wmedicinalis elorelatas” iranti igénnyel, (szakmai
kerdesek csoportja)

2, Korrigalt es jol miikodo szakmak kozotti
kapcsolatrendszer (szervezesi kérdéscsoport)



% TAKE HOME MESSAGE 1




% TAKE HOME MESSAGE 2

ontos szempontunk kell legyen az
ejtoernyo pontos

hajtogatasa!

Nem tudjuk, hogy betegiink a joval késobbiekben
igenyel- e ,,ejtoernyot”, vagy nem, de a holisztikus
betegellatas alap hozzaallasanak mindig ennek az
»elore gondolkodas” szempontnak Kkell lennie!
A XXI. Szazad egeszségkulturaja megkivanja a
holisztikus jellegu betegellatasi format, mely
kapcsan a szigoru szakmai hatarok modosulnak a
mindennapi munkank soran!
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W erson Care, (alcime 4 New Paradigm for the 21st Century) Tom A. Hutchinson
Fundamentals of Complementary and Integrative Medicine 5th Edition, Marc S. Micozzi MD PhD
Integrative Medicine 4th Edition, David Rakel

Integrative Oncology second edition Donald I. Abrams

Integrative Gastroenterology Grad E Mullin Oxford University Press Inc. 2011

Pszichoszocialis onkologia Rohanszky M, Kegye A.

Az onkopszichologia holisztikus megkozelitése:rakbetegek pszichoszocidlis tamogatdsa sajdt tapasztalatok alapjan
Varga | IME — INTERDISZCIPLINARIS MAGYAR EGESZSEGUGY XVI. EVFOLYAM 5. SZAM 2017. MAJUS

Evidenciak és szakmaisag kérdése holisztikus nézépontbol Jarga I

Menedzsment eszkozok szerepe a holisztikus orvoslasban Jarga I

A holisztikus betegellatas alapvonalai Varga I. Konyv ISBN 978-963-12-4373-4

Cooperation Based Medicine mint a paradigmavaltas alapja az egészségiigyben Varga I. IME 2017 szeptember

A Mikrobiom — Bél —Agy Tengely Dr. Guseo Andrds AlphaPress nyomda és Kreativ Grafikai Studio 2017
(Masodik kiadas)

Brain Maker, (The Power of Gut Microbes to Heal and Protect Your Brain — for Life) David Perlmutter
Hachette Book Group, New York, 2015 /Agyépitok Dr. David Perlmutter Kossuth Kiado 2017/

Grain Brain D. Perlmutter Hachette Book Group, New York, Agyépitok Kossuth kiado 2015

The Microbiome Solution: A Radical New Way to Heal Your Body from the Inside Out / Reprint Edition Dr.
Robynne Chutkan M.D. Pinguine Random House LLC, New York 2015.

The End of Illness dr. David B Agus New York Free Press 2009
Osztott Felelosség Elmélete Holisztikus Megkozelitésbol Varga 1. IME 2019 daprilis

Lajos Rozsa, Peter Apari and Viktor Miiller The microbiome mutiny hypothesis: can our microbiome turn against
us when we are old or seriously ill? Biology Direct 201510:3 https://doi.org/10.1186/s13062-014-0034-5

Metal- and redox homeostasis in prostate cancer with vitamin D3 supplementation Biomedicine &
Pharmacotherapy Volume 105, September 2018, Pages 558-565

*Megjegyzés: Azon cikkek, melyek a szerzo nevével, de konkrét publikacidos forras megnevezése nélkiil keriiltek az idézett irodalmak kozé, a szerzo még nem publikalt kozleményei,
melyek kiilon kérésre megszerezhetéek téle.


http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Marc+S.+Micozzi+MD++PhD&search-alias=books&text=Marc+S.+Micozzi+MD++PhD&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Dr.+Robynne+Chutkan+M.D.&search-alias=books&field-author=Dr.+Robynne+Chutkan+M.D.&sort=relevancerank
https://doi.org/10.1186/s13062-014-0034-5
https://www.sciencedirect.com/science/journal/07533322/105/supp/C







