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Nagy befolyasolorendszerek az emberi

szervezetben

A medicinaban djként értékelt teriilet a mikrobiomika. Nemcsak
és kizardlag a belekben Iévé baktériumokkal, hanem az emberi
szervezettel szimbidzisban €16 gombékkal, egysejttekkel, férgekkel
és virusokkal foglalkozik (Robynne Ch., 2015; Montiel-Castro és

mtsai., 2013).

ADbDbl is érzékelhetd a teriilet Gjdonsdga, hogy a témakorben
meghatdrozé irodalom 90%-a 6t éven beliili (Szabd és
misai., 2013)! Uj id6k kozeledeét jelzi a tény, hogy a hagyo-
mdnyos oktatdsban mikrobiolégiaként tanitott/tanult teriilet
mira olyan szakteriiletekkel kapcsolédik, mint genetika,
neuroldgia, pszichidtria, endokrinoldgia vagy immunolégia
stb. Mdra mdr tudott, hogy a betegségek java részét kivdlt6
tényez8k komplex hédlézatot alkotnak, amit jelen cikk ezen
részében 4brézol- ni igyekszem. Tancélos jelleggel az emlitett
szakeeriiletnek csak kulestényezdit nevesiteném, melyek:
* kdrnyezet
* genetikai fel-
épités, geno-
tipus
* bélbaktériu-
mok, mikro-
biom
* endokrin
rendszer
* immunrendszer
e pszicho-neuroldgiai egység
A fizikai kornyezet, az 6kotoxikoldgia és a téplalkozdsbiold-
gia, Ggymint a lélek, a szellem, a hit stb. — mind az optimdlis
gyogyité kornyezeti szempontok alatt értendSk.
A genotipus a szervezet génszelvénye, DNS formdjiban
tdrolt informdacidk dsszessége, melyek a fenotipust meghatd-
rozzék. A genetikai feltételrendszer bonyolult jellemzésére
mi sem egyszer(ibb, mint az a tény, hogy mig két ember
genetikai dllomdnya 99,9%-ban azonosnak mondhatd,
addig a mikrobiom bakteridlis génésszetétele mdr 80-90%-
ban lehet eltér8! A szervezet kb. két teniszpdlydnyi bélfelszi-
nén javasolt ismerniink — ha feliiletes alapossdggal is — a sej-
tek kézott kapesolatot, amelyet egy zonulin nevil enzim
old. Ezen egyszert és fiziol4gids folyamat a lényege annak,
amikor a tdpldlék lényegében 4tjut a bélfalon. Viszont olyan
tényez8k, mint a nehézfémek, gyulladdst okozd parazitdk,
kéros baktériumok, virusok, penészgombdk stb. ezt a bélfa-
lon valé 4dtjarhatésdgot dllandésithatjdk, fenntarthatjdk, mely
tényez8k kozé sorolhatd a stressz is! Az igy el8alle afizioldgids
hiba kapcsdn kertilhet a félig vagy rosszul emésztett tépldlék
is a bélfal tiloldaldra, és mivel ezt az immunsejtek ellenségnek
minGsitik, IgG ellenanyag gydrtdsdra kényszeritik a szervezetet
(Hollan és mtsai., 2015).

Van egy ,mésodik” agyunk, mégpe-
dig a teljes bélrendszeriink. Es kap-
csolatban van a normal agyunkkal.

Igy mar jobban megérthetd pl. az ételintolerancidk oka,
melyek sokszor ismeretlenek, és csak specidlis tesztek alapjdn
deriilnek ki. Igy valik megkérdgjelezhet6vé az tgynevezett
ystandardizale diétdk” (paleo, Walsh, Atkins, vércsoport szerin-
ti, pegan stb.) univerzdlis haszndlhatésdga. A megoldds mdr e
szinten is rendszerelméleti, mivel a korrekt javaslatunk a szer-
vezet akeudlis bélflérajdedl és atedl is fiigg, hogy az adott beteg
esetében milyen a tdplélék emésztettsége, vagy a bakeériumok
milyen ,mérgeket” szabaditanak fel, esetleg a szervezet immun-
rendszere mely anyagokat ismert meg ellenségként.
Tovabbmenve ezen a folyamaton, feltételezve, hogy ezen
dllapot hosszabb ideig fenndll, és a kijutott tdpldlék moleku-
ldrisan a szervezet egy sejtfelszinének szerkezetéhez hasonlit,
akkor 4ll el8 az autoimmun folyamat, amelyben egy szerv
hidnyos sejtcsoportjdt tdmadoé ellenanyagok jelennek meg.
Az emberi szervezet egész bélrendszerének faldra jellemz6,
hogy rendelkezik egy komplett ideghalézattal, mely ugyan-
azon neurotranszmitterekkel miikodik, mint az agyunk! Ezérc
hivjék ezt a funk-
ciét ,enterdlis agy”
funkciénak, mely
lényegében egy
autondém ideg-
rendszeri tevékeny-
ség. A kozponti
idegrendszerrel t5r-
ténd kapcsolata a nervus vagus, valamint a szimpatikus és
paraszimpatikus idegrendszer segitségével torténik (Forsythe és
misai., 2013). Miikodésének alapjdt az an. Meixner-plexus
(plexus submucosus) képezi a bélfalban, a nyalkahdrtya alatt a
plexus submucosus a mirigymikédést befolydsolja, mig egy
mdsik, a plexus myentericus Auerbachi az izomrétegek kozott
taldlhatd, és az izomtevékenységet befolydsolja.

Az immunrendszer kapcsolatban van a mikrobiom miikodé-
sével, melynek zavara esetén alakulhatnak ki az autoimmun
betegségek, allergidk, asztma, obesitas, diabétesz, tigymint
egyéb funkciondlis bélbetegségek. A kapcsolatrendszer visz-
szafelé is mikodik, amikor a mikrobiom az agy mikodésére
bir hatdssal! Az éllatkisérlettel bizonyitott folyamat el kell
gondolkoztasson benniinket ezen kérdés értékén kezelésén
(Javier és mtsai., 2011).

A sokat emlegetett bél-agy tengely kapcsolat egy érdekes példdja-
ként emlitenék egy korosabbnak nevezhetd kézleményt, mely

A bélbaktériumok hatdssal vannak
az agyunk mdkodésére?
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a megjelenésekor a helyzetet korrekeiil leirta, de akkor a szakmai
héttérrol és a lehetséges okokrdl még sejtelme sem lehetett senki-
nek (Couse és misai., 1994). Viszont ma mér akdr magyardzat is
van ugyanezen ,,oda-vissza” jelleg(i folyamatokra, az IBS- és

a pszichés problémdk kapcsin, mely érintheti az alvdszavarok
befolydsoldsat is, és segitségiil szolgalhat az okok megértésében
(Alexcander és mtsai., 2018).

Tovébbi megemlitendd helyzet 4ll el§ akkor, amikor maga

a mikrobiom vélik patogénné, erds gyulladds jon létre a szer-
vezetben kovetkezményes bél- és agyi diszfunkciét eredmé-
nyezve. Kiilonds, de olyan kapcsol6dé feliiletek keriilnek

a latétérbe, melyek hatdssal lehetnek a hangulatra, alvésra,
viselkedésre, kedélydllapotra, de kijelenthetd, hogy az emberi
sorsra is egyarant!

A STRESSZ, ES AMI VELE JAR

A stressz témakore kiilén csokrot jelent, melyet kiemelt jelentd-
séglinek tartok az alvdszavarok holisztikus érintésében. Okként
szerepld tényezdk dltaldban olyan negativ kihivdsok lehetnek,
mint pl. egy hdzassdg felbontdsa, egy szeretett személy haldla
vagy betegsége, de olyan stresszhez is tdrsulhatnak, mint példdul
a gyermek sziiletése vagy a nyugdijazds (Spielman és misai.,
1987; Perlis és mtsai., 2005). A felsoroldst nem folytatndm

a lehetséges okokkal, de mindenki szdémdra érthet okkal bir

ezen kérdés részletesebb — holisztikusabb —, aldbbi szerkezettel

wrténd megkozelitése.

Vegyiik azt az igen gyakori esetet, mely igen gyakori alap

lehet az alvdszavarok hdtterében, amit barmely okkal biré

stresszként nevesithetiink! Milyen folyamatot indithat el, és
mik lehetnek igen vézlatosan Ssszefoglalva a kdvetkezmények?

o A stressz kovetkeztében aktivalédik a HPA (Hypothala- mic-
Pituitary-Adrenal) rendszer, fokozddik a kortizoltermelés,
mely a stresszhez valé alkalmazkodds segitését lenne hivatott
befoly4solni. Mindez szerencsétlen esetben kdvetkezményesen
eredményezheti a mikrobiom megvaltozdsit, bélnyalkahdrtya-
destrukciét eredményezve.

* A kortizolhatds az immunsejtek esetében is kdvetkezmé-
nyekkel jdr, egyéb citokinek termelédnek gyulladdst okoz-
va, és tovabbi bélnydlkahdrtya-kdrosoddst eredményezve.
Mindezzel pdrhuzamosan a vér-agy gt dteresztképessége
is véltozhat.

* Az igy kialakulé dysbiosis az emésztés terén is jérhat kovet-
kezményekkel, mégpedig enzimatikus szinten.

* A neurotranszmitterek mennyiségi és mindségi valtozdsai
(szerotonin, norepinefrin, epinefrin, dopamin, BDNE
GABA, glutamdr) szorongést, depresszidt is eredményez-
hetnek.

¢ Altaldnos vonatkozésban, hosszabb stresszes 4llapot kapcsdn
vérnyomds-emelkedés, diszlipiddzis, diabétesz, inzulinrezisz-
tencia, az agyi funkcik romldsa, kévetkezményes neurodege-
nerativ megbetegedések is jelentkezhetnek.

Tehdr elindulva egy stresszes llapotbdl, amennyiben az hosz-

szabb ideig fenndll, igen komoly kévetkezményeket okozhat,

melynek kétségteleniil kicsi, de nem lényegtelen teriilete az
alvdszavar. Nagyon fontos az alvdszavar észrevétele és a beteg
megfeleld szakmai irdnyba tovébbitdsa!

C)sszefoglalva a fenti, tancélos és teljességre nem torekvd pél-

ddban emlitetteket:

o A bélmikodés feladata szélesebb ivii, mint az emésztéssel
kapcsolatos feladatok elvégzése.

* A szervezet ,mdsodik agydnak” nevezett szerv tobb mint
szdzmillié neuronnal bir, mely szdm magasabb, mint
a gerincvel@ben taldlhaté neuronok szdma, tovibba kb.
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harminc neurot-
ranszmitter
révén hatdssal bir
finomabb agyi
feladatokra is.
A kognitiv funk-
ci6kkal és az
alvdssal is kapcso-
latos neurotranszmitter, a szerotonin 95%-a a bélben keletke-
zik, melynek szerepe fontos az alvisciklusok alakuldsa sordn is.
Kijelenthetd, hogy a bélrendszer mlikodése az alvdsszabi-
lyozéds kapcsdn kihagyhatatlan fontossdgu.
A pihentetd alvist biztosit6, valamennyi sziikséges egyéb
ykellék” meghatdrozé feltétele a természetes fény, a megfe-
lel8 tdpldlkozds és a sziikséges testmozgis.
Az alvészavarok befolydsoldsdban a jov6ben egyre fonto-
sabb szerepet jdtszik a kérdésnek a komplexitdsdban toreé-
nd kutatdsa, és az ezek alapjén torténd terdpiavélasztds
lehetdsége.
* A problémakér bonyolultsdgdra tekintettel javasolt a CBM
(Cooperation Based Medicine) technika igénybevétele.

A bélbaktériumok, azimmunrendszer
és az agy szoros Osszekottetéshen
vannak?

RENDSZERELMELETI EGYSEG

Az igen vézlatosan emlitettekbdl vildgosan levezethetd az az
dsszefogd kép, mely egyfajta mikrobiom-hdtterti, pszicho-
neuro-endokrino-immunoldgiai irdnyt kdrvonalaz — mint ami
a bevezet6ben mdr emlitésre keriilt. Mégpedig nem egyenként,
kiilon-kiilén entitdsként, hanem rendszerelméleti egységben. J6
példdja lehet az dltalam t6bbdimenzids mdtrixrendszerként
nevesitett fogalomkornek. Az egyes egységek kozott jellemzd az
dtjarhat6sdg, amelyet lényegében oda-vissza és akdr egyméstdl
fligg8ségi viszonyban miikddé kapesolatok is jellemezhetnek
(Joscelin és mtsai., 2014).

Tehdt létezik egy agy irdnydba elhangzé tizenet a baktériumok
részérdl az endokrin-neuroendokrin rendszeren 4t, mellyel az agy
lizen a vegetativ idegrendszeren 4t a mikrobiom-osszetételt befo-
lydsolandé. Magyar szerzdk irnak az agy fejlédése szempontjdbdl
kiemelkedd jelentéségii immunrendszeri szereprdl, melyben a
bélbakeériumokat tartjdk meghatdrozénak, agy-immun-bél
hdromszognek nevesitve a helyzetet.

A, pszichoneuroimmunolégia” mint lassan kiilén teret nyerd
diszciplina kapcsdn a magyar Selye Janos, neves endokrinolégus
neve is felmeriil. (A kérdés megértésée segiti, és mostanra mér
bizonyitott, hogy mind az idegsejtek, mind az immunsejtek fel-
szinén vannak endorfinreceptorok. Ezzel is indokolhaté magd-
nak a kifejezésnek a megfogalmazisa.)

Egyesek ugyan kétségbe vonjdk ezen szakteriilet érzelmekre,
gondolkoddsra, viselkedésre — az alvdsra — is vonatkozé meg-
dllapitdsait és kovetkeztetéseit, de egyre tobb eredmény teszi
elfogadhatévd a jogosultsdgi.
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